Гиппократ (греч. Ἱπποκράτης, Hippokrates) (около 460 до н. э., остров Кос — около 377 до н. э.) древнегреческий врач, «отец медицины», которая выделилась из философии в отдельную науку.

Гиппократ жил во времена Перикла, современник Сократа и Платона, лечил от мнимого безумия «смеющегося философа» Демокрита.
Биография
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Гиппократ родился на острове Кос за 460 лет до н. э. Цивилизация и язык этого колонизованного дорийцами острова были ионийскими.

Гиппократ принадлежал к роду Асклепиадов — династии врачей, притязавшей на то, что она ведёт своё происхождение от Асклепия — бога медицины. Считалось, что Гиппократ был потомком бога в 18-м поколении.

Семья Асклепиадов, которую также именуют Косской школой, сохраняла в V веке до н. э. религиозные формы и обычаи; так, например, у них была принята клятва, тесно связывавшая учеников с учителем, с собратьями по профессии. Однако этот религиозный характер корпорации, если он и требовал условных норм поведения, ни в чём не ограничивал поисков истины, которые оставались строго научными.

Первоначальное медицинское образование Гиппократ получил от отца — врача Гераклида. С целью научного усовершенствования в молодости Гиппократ много путешествовал и изучил медицину в разных странах по практике местных врачей и по обетным таблицам, которые вывешивались в стенах храмов Асклепия.

История его жизни малоизвестна, даже точно не известно, сколько лет прожил Гиппократ. Одни историки утверждают, что 83 года, а другие — 104. Существуют предания и рассказы, относящиеся к его биографии, но они носят легендарный характер.

Умер Гиппократ около 370 года до н. э. в Лариссе, в Фессалии, где ему и поставлен памятник, но на тысячелетия для всех врачей стала кодексом профессиональной чести «Клятва Гиппократа».

Наследие

 Имя Гиппократа сделалось собирательным, и многие сочинения из семидесяти приписываемых ему, принадлежат другим авторам, преимущественно его сыновьям. Подлинными исследователи признают от 8 до 18 сочинений:

· трактаты: 

· «О ветрах»,

· «О воздухах, водах и местностях»,

· «Прогностика»,

· «О диете при острых болезнях»,

· первая и третья книги «Эпидемий»,

· «Афоризмы» (первые четыре раздела),

· хирургические трактаты: 

· «О суставах» и «О переломах», являющиеся шедеврами «Сборника».

Существует несколько сочинений Гиппократа этического направления:

· «Клятва»,

· «Закон»,

· «О враче»,

· «О благоприличном поведении»,

· «Наставления»,

которые в конце V и начале IV века до н. э. превратят научную медицину Гиппократа в медицинский гуманизм.

За труды Гиппократа выдавались многие более поздние псевдогиппократовские произведения.

Реформатор медицины

 В то время как врач Алкмеон из Кротона, в Южной Италии (ок. 500 до н. э.), известный своими анатомическими работами, принадлежал к пифагорейской школе, Гиппократ, по-видимому, примыкал к Гераклиту. Он рассматривал медицину как опытную науку. Медицинская школа Коса долгое время пользовалась большим уважением (знаменитое святилище Асклепион на Косе).

Подход Гиппократа к причинам болезней был новаторским. Он полагал, что болезни людям посылают не боги, они возникают по разным, причём вполне естественным, причинам.
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Гиппократ первый поставил медицину на научные основы и очистил её от философских теорий, зачастую противоречивших действительности, господствовавших над опытной, экспериментальной стороной дела. Сочинения Гиппократа содержат наблюдения над распространением болезней в зависимости от внешних влияний атмосферы, времён года, ветра, воды и их результат — физиологические действия указанных влияний на здоровый организм человека. В этих же сочинениях приведены и данные по климатологии разных стран, в последнем более обстоятельно изучены метеорологические условия одной местности острова и зависимость болезни от этих условий. Гиппократ делит причины болезней на два класса: общие вредные влияния со стороны климата, почвы, наследственности и личные — условия жизни и труда, питания (диеты), возраст и пр. Нормальное влияние на организм указанных условий вызывает и правильное смешение соков, что для него и есть здоровье.

Строго наблюдая за течением болезней, он придавал серьёзное значение различным периодам болезней, особенно лихорадочных, острых, устанавливая определённые дни для кризиса, перелома болезни, когда организм, по его учению, сделает попытку освободиться от несваренных соков. В других сочинениях — «О суставах» и «О переломах» подробно описываются операции и хирургические вмешательства. Из описаний Гиппократа явствует, что хирургия в глубокой древности находилась на очень высоком уровне; употреблялись инструменты и разные приёмы перевязок, применяющиеся и в медицине нашего времени. В сочинении «О диете при острых болезнях»
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 Гиппократ положил начало рациональной диетологии и указал на необходимость питать больных, даже лихорадочных, и с этой целью установил диеты применительно к формам болезней — острых, хронических, хирургических и т. д.

· Для лечения применялось 250 лекарственных средств растительного происхождения, многие из них используются и по сей день: ячменный отвар, молочай, чемерица, и др.; 50 средств животного происхождения, например, мёд с уксусом. Гиппократ назначал банки, массаж, ванны, делал кровопускания. Он говорил, что нужно соблюдать осторожность, учитывать, как организм реагирует на лечение. И главный его принцип — «Не навреди!» Врач не должен вредить организму пациента.
· Гиппократ (в буквальном переводе «укротитель коней») родился на острове Кос примерно в 460 году до нашей эры.

· Более пятнадцати поколений предков Гиппократа были врачами. Основателем рода был легендарный врач Асклепий (Эскулап), который после смерти был объявлен богом врачевания. 

· В роду Асклепиадов все мужчины были врачами. Знания передавались от отца к сыну и от учителя к ученику. Гиппократ также получил свои первые знания по медицине от отца – врача Гераклита. 

· В античных источниках указано, что Гиппократу пришлось покинуть родной остров Кос из-за обвинения в поджоге. 

· Период основной деятельности Гиппократа один из древних биографов относит к периоду Пелопонесской войны – 431 – 404 годы до н.э. Известно, что Гиппократ на протяжении практически всей жизни был странствующим врачом. Он побывал в Египте, в Вавилоне, в Скифии. В своих путешествиях Гиппократ узнал множество врачебных секретов. 

· О семье Гиппократа известно лишь, что у него было два сына (Фессал и Дракон) и зять Полиб. Все они тоже были врачами. 

· В дошедший до нас «Гиппократов корпус» («Гиппократов сборник») входит около 70 произведений. Впрочем, далеко не все их них принадлежат перу Гиппократа. Существует даже мнение, что «Гиппократов корпус» - это скорее медицинская библиотека великого врачевателя. Тем не менее, существует ряд произведений, в отношении которых авторство Гиппократа не оспаривается. Это трактаты «О ветрах», «О воздухах, водах и местностях», «Прогностика», «О диете при острых болезнях», «О древней медицине», «О суставах» и «О переломах», первая и третья книги «Эпидемий», «Афоризмы» (первые четыре раздела). Гиппократ создал также несколько работ педагогико-этического характера: «Клятва», «Закон», «О враче», «О благоприличном поведении», «Наставления».

· Гиппократ был весьма известен среди своих современников. Платон упоминает его в двух своих диалогах – в «Протагоре» и «Федре», Аристотель называет «великим».

· Гиппократ умер примерно в 370 году до нашей эры в Фессалии, на острове Ларисса. В Фессалии ему поставлен памятник.
Гиппократ Легендарного греческого врача Гиппократа принято называть "отцом медицины". Раньше, а иногда и сейчас, можно было услышать, что он один, без предшественников, проложил путь к истинной медицине. На самом же деле все совсем не так. Называть Гиппократа "отцом медицины" по меньшей мере смешно. Во-первых, надостаточно высоком уровне медицина существовала и в других цивилизациях - египетской, шумерской, древнекитайской и древнеиндийской. А во-вторых, Гиппократ вступил на медицинское поприще, когда греческая медицина достигла уже значительного развития (увы, сочинения предшественников Гиппократа до нас просто не дошли). Конечно же, он, как глава косской школы, сделал для ее развития очень многое, и его с полным правом можно называть реформатором медицины и великим врачом (но уж никак не "отцом медицины"). Неверно и встречающееся порой мнение, что все "сочинения Гиппократа" написаны им самим. В действительности же "сочинения Гиппократа" представляют собой конгломерат произведений различных авторов различных направлений, и выделить из них подлинного Гиппократа удается лишь с трудом. Просмотрев весь Гиппократов сборник в хорошем переводе, можно заметить, что стиль, манера письма, выбор слов в различных книгах настолько различны, что производят впечатление разговора с совершенно различными лицами, что красноречиво свидетельствует о том, что в него вошли произведения разных авторов. Не соответствует действительности и легенда о Гиппократе ("запущенная в оборот" Андреем Каристским и подхваченная некоторыми биографами), по которой он сжег храмовую библиотеку и из-за этого вынужден был бежать. Эта легенда явно неправдоподобна по той простой причине, что в то время святотатцев не щадили (о чем свидетельствуют многочисленные примеры), во всяком случае, уважение в широких кругах они завоевать не могли, а ведь слава о Гиппократе дошла до нашего времени.
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Гиппократ


греч. Ἱπποκράτης


�


«Жизнь коротка, путь искусства долог, удобный случай мимолетен, опыт обманчив.»


Дата рождения:�
около 460 до н. э.�
�
Место рождения:�
остров Кос�
�
Дата смерти:�
около 370 до н. э.�
�
Место смерти:�
Ларисса в Фессалии�
�
Отец:�
Гераклид�
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Византийская рукопись Клятвы Гиппократа в форме креста. XII век.
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Гиппократово ложе. Приспособление используемое для растяжения позвоночника. Рисунок из византийского издания работ Клавдия Галена.








